
Mon rôle : Accompagner les entrepreneurs débordés dans
la gestion de leur business en leur offrant la liberté
temporelle nécessaire pour s’épanouir
professionnellement ou personnellement. 

Cindy    Thery 

Spécialisée dans le domaine du bien-être et de
l’apprentissage, je suis passionnée par mon activité.
Authenticité, écoute, organisation et qualités
relationnelles incontestables, je suis un réel atout pour
votre quotidien.

Le caméléon de ta gestion 

Je suis Cindy, Assistante Digitale



Après 18 ans passés au service des particuliers et
professionnels de santé, et une expérience confirmée en
gestion administrative, commerciale et financière, je vous
propose mes services afin de vous offrir des stratégies sur-
mesure adaptées à vos besoins.

Fondatrice des New-Workeuses du Web🗽 je suis
passionnée par l'émancipation des assistantes.

J'ai développé une expertise unique pour les aider à
contractualiser et obtenir des missions plus facilement. 

Notre mission commune: Viser l’excellence

Mon petit Plus : Le sur-mesure 

En accompagnant, en 1to1, les femmes à transformer
leur expertise en un business florissant et pérenne
grâce à un programme sur-mesure. 



Mes compétences
Administratif et commercial (ADV): 

boite mail, travaux de secrétariat courant, gestion
d’agenda et prise de RDV 
vente, devis, facture, suivi des impayés, gestion pré-
contentieuse

Outils utilisés : Google apps, pack Office pro, Invoice home,
Henrii, Paypal, Stripe, ThriveCard, ..

Relation client et custom care :
analyse et réclamations clients, SAV, rappels clients,
leadmagnet, fidélisation, questionnaires (établissement
et diffusion)

Outils utilisés : zoom, Calendly, Google apps, Slack, Hubspot

Communication:
création de visuels en 2D ou montage, gestion des
réseaux sociaux, création de formation et tunnel de
vente, Newsletters, Podcast ..

Outils utilisés : Canva, Kapwing, Youtube, Systeme.io,
Notion, Meta business, Mailchimp, Métricool, WordPress

Liste non exhaustive



Les tarifs

Forfait Basique

Tous services
administratifs
confondus

Base 40€/h

Forfait Confort

Service de
prestation
commerciale,
financière ou de
communication 

Base 45€/h

Forfait Prémium

Service mixte :
administratif +
commercial +
financier  ou
communication 

Pour une collaboration basée sur la confiance et un travail de qualité

Devis personnalisé suivant vos besoins

10 à 20 h/mois 10 à 20 h/mois A définir

Base 50€/h

https://calendly.com/cindythery-av/appel-decouverte
mailto:cindythery.av@gmail.com
http://www.cindythery-av.fr/
https://www.instagram.com/cindythery.av?igsh=eXg2ZGQ1NHp4bGNw
tel:0628645342

